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1. पररचय: 

हमारी प्राकृवतक दुवनया र्हुत सुींदर है लेवकन एक ही समय में र्हुत जवटल है। इसमें िनस्पवतय ीं और जीि ीं 

की एक विशाल विविधता ह ती है-कुछ सरल और कुछ जवटल। प्रकृवत के इतने करीर् ह ने के नाते, इस 

िूर्सूरत दुवनया के र्ारे में कई सिाल आपके वदमाग में आए ह ींगे, जैसे वक क ई द  व्यस्ि एक जैसे क् ीं 

नही ीं हैं? जीिन की उत्पवि कैसे हुई है? िे वजस तरह से हैं, िैसी चीजें कैसे आईीं? यह हर्षटष स्पेंसर र्ा, वजसने 

प्रकृवत में वनरींतर और क्रमर्द्ध पररितषन ीं की व्याख्या करने के वलए ‘इव लूिन’ शब्द का प्रय ग वकया। डाविषन 

ने र्ाद में विकास क  "सींश धन के सार् िींश" के रूप में पररभावषत वकया। यह डाविषन ही र्ा वजसने सींश धन 

के सार् प्राकृवतक चुनाि  की अिधारणा क  िींश के पीछे प्रार्वमक र्ल के रूप में समझाया। प्राकृवतक चुनाि  

ऐसे व्यस्िय ीं का पक्षधर है ज  अगली पीढी में अवधक सींतान ीं का य गदान करते हैं। डाविषन के अनुसार, यह 

प्राकृवतक चुनाि  है ज  फेन टाइप्स के प्रकार के आधार पर विवभन्न तरीक ीं से आनुिींवशक लक्षण ीं की आिृवि 

वितरण क  र्दल सकता है। 

 

2. चुनाि: 

चुनाि  एक ऐसी प्रवक्रया है वजसमें पयाषिरणीय कारक या जीि ीं की आनुिींवशक सोंरचना तय करती है वक कौन 

से जीि िुद क  दूसर ीं की तुलना में रे्हतर रूप से अनुकूवलत करें गे। चुनाि  केिल तर् ह ता है जर् वकसी 

आर्ादी के व्यस्िय ीं में विविध विशेषताएीं  ह ती हैं। यह तर् नही ीं ह गा जर् क ई विविधता नही ीं ह ती है या जर् 



  

िे चुवनींदा तटथर् ह ते हैं। यह भी समझना चावहए वक चुनाि  हमेशा सकारात्मक चुनाि  नही ीं ह  सकता है। यह 

नकारात्मक चुनाि  भी ह  सकता है। नकारात्मक चुनाि  उन लक्षण ीं की घटना क  कम करता है ज  व्यस्ि 

की पुन: उत्पन्न करने की क्षमता क  कम करता है, जर्वक, सकारात्मक चुनाि  से अनुकूली लक्षण ीं की घटना 

र्ढ जाती है। हालाींवक, चुनाि हमेशा यह सुझाि नही ीं देता है वक आर्ादी में केिल लाभकारी लक्षण या एलील 

ह गा। ऐसी सींभािनाएीं  हैं वक चुनाि  प्रजावतय ीं के सदस् ीं में सािषभौवमक रूप से ह ने के वलए कुछ घातक 

लक्षण या एलील पैदा कर सकता है। 

[आकृवत: 1.चुनाि , 2. कृविम चुनाि  3. प्राकृवतक चुनाि  ] 

चुनाि  की यह प्रवक्रया प्राकृवतक या कृविम ह , इसे अगली पीढी के जीन पूल में जीन के एलील के द्वारा वकये 

गये अींतर सोंबोंधी य गदान के रूप में पररभावषत वकया जा सकता है।  

2.1 कृविम चुनाि : 

कृविम चुनाि  क  चयनात्मक प्रजनन के रूप में भी जाना जाता है। मूल रूप से, यह िाींछनीय विशेषता 

के वलए जानिर ीं और पौध ीं का प्रजनन है। िाींवछत विशेषता / लक्षण ीं के सार् एक पौधे या जानिर 

कृविम रूप से समान गुण / लक्षण ीं िाले जीि ीं से पार ह  जाते हैं, वजसके पररणामस्वरूप विवशष्ट 

िाींवछत विशेषता / लक्षण ीं की एक उच्च क्षमता ह ती है। इस चक्र क  सींतान के सार् द हराया जा 

सकता है जर् तक वक विवशष्ट िाींवछत विशेषता / लक्षण प्राप्त नही ीं ह  जाते। 

अींजीर में। नीचे वदया गया है, विवभन्न सस्िय ीं क  जींगली सरस ीं से कृविम रूप से कुछ लक्षण ीं का 

चुनाि  करके िेती की गई र्ी। 

[आकृवत: 1. बै्रवसका ओलेरावसया 2. एक आम जींगली सरस ीं 3. क हर्रर्ी 4. ब्रसेल्स अोंकुर 5. ग भी 

6. फूलग भी 7. ब्र क ली 8. काले 9. तने के वलए चुनाि  10. पार्श्ष कवलय ीं के वलए चुनाि  11. चरम 

कवलय ीं के वलए 12 फूल गुच् ीं के वलए चुनाि 13. फूल ीं और तन ीं के वलए चुनाि 14. पविय ीं के वलए 

चुनाि ] 

2.2 प्राकृवतक चुनाि : 

प्राकृवतक चुनाि  एक ऐसी प्रवक्रया है वजसके पररणामस्वरूप जीि अपने पयाषिरण के अनुकूल ह ते 

हैं। कुछ विशेषताओीं िाले व्यस्िय ीं की आर्ादी में अन्य व्यस्िय ीं की तुलना में अवधक जीवित या 

प्रजनन दर ह ती है। िे इन िींशानुगत आनुिींवशक विशेषताओीं क  अपने िींश में पाररत करते हैं और 

अींत में विकासिादी पररितषन ीं के वलए अग्रणी ह ते हैं। इस प्रकार, प्राकृवतक चुनाि  विकास का 

मूलभूत कायाात्मक तींि है। आइए हम प्रकृवत में प्राकृवतक चुनाि  क  समझने के वलए िलभ (पेप्पडष 

मॉर्) के उतृ्कष्ट उदाहरण का अध्ययन करें । पेप्पडष  मॉर् वर्स्टन रे्टुलररया इींग्लैंड में व्यापक रूप से 



  

ह ता है। यह एक वनशाचर कीट है और वदन के दौरान यह पेड ीं के तने या शािाओीं पर वटका हुआ 

ह ता है जहाीं कीटभक्षी पवक्षय ीं द्वारा हमला करना की सोंभानाएों  बहुत अवधक ह ती है। यह द  

पॉलीमॉवफष क रूप ीं में पाया जाता है : 

1. धूसर रूप ज  हले्क रींग का ह ता है और शे्वत पोंखी िलभ कहलाता है I 

2. गहरे रोंग के िलभ ज काले पींि और शरीर के सार् मेलावनक रूप या  कार्ोवनका रूप कहे जाते 

हैंI 

यह पेप्पडष  िलभ प्राकृवतक चुनाि  के वलए आिश्यक शतों क  वनम्न रूप से पूरा करते हैं: 

 यह प्रजनन करते हैंI 

 इनके रींग पैटनष में वभन्नता ह ती हैI 

 इनके रींग पैटनष इन्हें  अनुवाोंविक रूप से विरासत में वमलते हैंI 

 इनके अलग-अलग रूप वववभन्न पयाषिरण के अनुरूप िुद क  ढाल सकते हैंI 

अठारहिी ीं शताब्दी के अींत और उन्नीसिी ीं सदी के प्रारींभ में, इींग्लैंड में औद्य वगक क्राींवत हुई। इस समय तक 

इींग्लैंड में केिल हले्क रींग के िलभ र्डी सींख्या में पाए जाते रे्। शे्वत पोंखी िलभ पेड ीं की छाल की पृष्ठभूवम 

के सार् अच्ी तरह से छलािरण करता र्ा। इससे उन्हें वशकारी पवक्षय ीं से र्चने में मदद वमलती थी। दूसरी 

ओर गहरे रोंग के िलभ पेड़ ों की छाल की पृष्ठभूवम के स्िलाफ विवशष्ट र्ा और इस तरह पवक्षय ीं का आसानी 

से विकार बन जाता र्ा। इस प्रकार, इस समय मेलावनक रूप (कार्ोवनका रूप) वाले गहरे रोंग के िलभ 

र्हुत कम सींख्या में रे्। इींग्लैंड में औद्य वगक क्राींवत ने अींगे्रजी ग्रामीण इलाक ीं में र्हुत अवधक कावलि पैदा 

की। कावलि के धुएीं  ने पेड ीं पर उगने िाले लाइकेन क  मार वदया। पेड ीं पर र्हुत सारी कावलि जमा ह  गई 

र्ी और पररणामस्वरूप पेप्पडष  िलभ की पृष्ठभूवम का िातािरण काफी र्दल गया। पेड की चड्डी और शािाएीं  

कावलि से काली ह  गईीं। अर् उनके रूप के सार् मेलावनक रूप वाले गहरे रोंग के िलभ ने अच्ी तरह से 

छलािरण वकया और बड़ी मात्रा में पवक्षय ीं द्वारा विकार ह ने से बच गए । पररणामस्वरूप, इन औद्य वगक 

के्षि ीं में इनकी सींख्या तेजी से र्ढी। इसी के साथ साथ शे्वत पोंखी िलभ वशकारी पवक्षय ीं का आसान वशकार 

र्न गए और उनकी आर्ादी में भारी कमी आई। औद्य वगक के्षि ीं में 1848-1898 से 50 पीवढय ीं के दौरान 

कार्षवनका फॉमष की आिृवि 1% से र्ढकर 99% ह  गई, इस प्रकार यह दशाषता है वक गहरे रोंग के िलभ 

यानी मेलावनक रूप का चुनाि  लाभदायक र्ा। प्राकृवतक चुनाि  ने उन्हें जीवित रहने और सींख्या में िृस्द्ध 

करने की अनुमवत दी और इस प्रकार कीट की आर्ादी क  एक वदशा दी यानी गहरे रोंग के िलभ( मेलेवनक 

रूप) में र्दल वदया। 

[नीचे दी गयी आकृवत पेप्पडष  िलभ वर्स्टन रे्टुलररया के मूल और उदासीन रूप ीं क  दशाषता है।] 



  

[आकृवत 1 में  द न ीं िलभ हले्क रींग की पेड की शािाओीं पर ह ते हैं और यह गहरे रोंग के िलभ का मेलेवनक 

रूप है ज  वर्ना छलािरण के है।] 

[आकृवत 2  में द न ीं िलभ गहरे रींग की पेड की शािाओीं पर हैं और यह शे्वत पोंखी िलभ हले्क रींग का वर्ना 

छलािरण के हैI] 

 

आकृवत 1 आकृवत 2 

 पेप्पडष  िलभ  की द  वकस्में केिल एक ही जीन से वभन्न ह ती हैं वजसमें गहरे रोंग के िलभ के जीन शे्वत 

पोंखी िलभ की तुलना में प्रमुि हैं। 

 प्रमुि उत्पररिती जीन शुरू में नुकसानदेह र्ा और इसे रे्हद कम आिृवि पर र्नाए रिा गया र्ाI  

 औद्य गीकरण के पररणामस्वरूप, उत्पररिती जीन प्राकृवतक चुनाि  के उपयुक्त बन गयेI तुलनात्मक 

रूप से र् डे समय में ही पेप्पडष  िलभ  की आर्ादी में उत्पररिती जीन प्रचुर मािा में ह  गये। 

अर्, यहाीं पयाषिरणीय कारक वजसने शे्वत पोंखी िलभ के स्िलाफ गहरे रोंग के िलभ के रूप का चुनाि  वकया, 

िह पवक्षय ों के विकार का चुनाव है। प्राकृवतक चुनाि  हले्क रींग के वलए जीन क  नष्ट करने और गहरे रींग के 

वलए जीन की क्रवमक िृस्द्ध की वदशा में सींचावलत ह ता है। 

इींग्लैंड के और उिरी स्कॉटलैंड के गैर-प्रदूवषत या गैर-औद्य वगक के्षि ीं में, प्रत्यािती रूप यावन शे्वत पोंखी िलभ 

की अवधक प्रचुर मािा में ह ना चुनाि  की भूवमका प्रदविात करता है । गहरे रोंग के िलभ (पेप्पडष  म र्) के 

मेलावनक रूप की सींख्या में िृस्द्ध का कारण अध्ययन फ डष  और एच.र्ी.डी. केटेलवेल द्वारा वकया गया र्ा। 

प्रकृवत में प्राकृवतक चुनाि  की व्याख्या करने के वलए एक और अच्ा उदाहरण है: कीट ीं में कीटनाशक ीं 

(डीडीटी) का विर ध: 

मच्र ीं क  मलेररया और डेंगू जैसी र्ीमाररय ीं के िैक्टर के रूप में जाना जाता है। शुरुआती समय के दौरान 

डीडीटी क  मच्र ीं क  वनयींवित करने के वलए कीटनाशक के रूप में सफलतापूिषक इसे्तमाल वकया गया 

र्ा। मच्र ीं की आर्ादी तर् अवधक डीडीटी-सींिेदनशील र्ी, लेवकन कम डीडीटी प्रवतर धी र्ी। या दूसरे 

शब्द ीं में, डीडीटी-प्रवतर धी मच्र ीं पर डीडीटी-सींिेदनशील मच्र हािी रे्। लेवकन जर् डीडीटी क  र्डे 

पैमाने पर कीटनाशक के रूप में इसे्तमाल वकया गया, त  डीडीटी-प्रवतर धी मच्र ीं क  डीडीटी-सींिेदनशील 

मच्र ीं पर प्रवतस्पधाषत्मक लाभ वमला। डीडीटी प्रवतर धी मच्र अवधक से अवधक ह  गए। समय के सार्, 

मच्र ीं की पूरी आर्ादी डीडीटी प्रवतर धी ह  गई। कुछ नए कीटनाशक ीं के प्रय ग  के उपरान्त भी ऐसा ही 

अिल कन दजष वकया गया। इस प्रकार, प्राकृवतक चुनाि  के वसद्धाींत के अनुसार, रासायवनक कीटनाशक 

केिल एक सीवमत समय के वलए उपय गी रहेंगे। 

 



  

2.3 प्राकृवतक चुनाि  के प्रकार: 

प्राकृवतक चुनाि  प्रजावतय ीं की स्थर्रता र्नाए रिने और उन्हें र्दलने, द न ीं के वलए ही वजमे्मदार 

है। विवभन्न जीि-पयाषिरण सींर्ींध ीं के आधार पर, विवभन्न प्रकार के प्राकृवतक चुनाि  क  मान्यता 

दी गई है: 

 स्थाईकारक चुनाि/ सामान्य  चुनाि  

 वदशात्मक चुनाि/ प्रगवतशील चुनाि  

 विघटनकारी चुनाि / विविध चुनाि  

2.3.a. स्थाईकारक चुनाि: 

चुनाि क  स्थर्र करना प्रकृवत में चुनाि  का सर्से आम तरीका है। यह चुनाि का एक नकारात्मक 

प्रकार है ज  कम वफट या अवधक विवशष्ट फेन टाइप्स क  समाप्त करता है और यौन प्रजनन िाले 

जीि ीं में औसत या मध्यिती फेन टाइप्स का पक्षधर है। स्थाईकारक चुनाि  तभी सींचावलत ह ता है 

जर् पयाषिरण लींरे् समय तक स्थर्र रहता है। इसके द्वारा ऐसी विवभन्नताएाँ  वजन्हें उत्पररितषन, जीन 

प्रिाह, पृर्क्करण और स्थर्र िातािरण में पुनसंय जन द्वारा लाया जाता है (वर्ना वकसी पररितषन के 

वनरींतर िातािरण) क  समाप्त कर वदया जाता है। जनसींख्या का जीन पूल ऐसे िातािरण में 

आनुिींवशक रूप से स्थर्र ह ता है। 

आकृवत, विशेषता वितरण पर स्थाईकारक चुनाि के प्रभाि क  दशाषता हैI 

[आकृवत: 1. द न ीं चरम सीमाओीं के प्रवतकूल चुनाि  2. चुनाि  के र्ाद की जनसींख्या 3. मूल जनसींख्या] 

उदाहरण के वलए, स्थाईकारक चुनाव द्वारा पौधे की ऊँचाई क  स्स्थर वकया जा सकता है। एक पौधा ज  बहुत 

कम ऊों चाई ह ता है वह सूरज की र िनी के वलए अन्य पौध ों के साथ प्रवतस्पधाा करने में सक्षम नही ों ह  पाता 

है और इसे समाप्त कर वदया जाता है। अत्यवधक लमे्ब पौधे हवा की क्षवत के वलए अवधक सोंवेदनिील ह  

सकते हैं और उन्हें समाप्त कर वदया जाता है। चुनाव दबाव मध्यम ऊों चाई के पौध ों का चुनाव  और रखरखाव 

करता है। इसके पररणामस्वरूप मध्यम ऊों चाई के पौध ों की सोंख्या बढेगी जबवक छ टे और लोंबे पौध ों की 

सोंख्या घटेगी। 

स्थाईकारक चुनाव  का एक और प्रवसद्ध उदाहरण एच सी बम्पस द्वारा 1899 में अध्ययन वकया गया था। 

उन्ह ोंने देखा वक र ड आइलैंड में एक भयोंकर नी ोंद तूफान में लगभग 136 गौरैया घायल ह  गईों या मार दी 

गईों। उन्ह ोंने पाया वक तूफान से मारे गए पवक्षय ों में औसत पोंख वाले पवक्षय ों की तुलना में असामान्य रूप से 

लोंबे या छ टे पोंख थे। केवल 72 पक्षी बच गए। अवधकाोंि पक्षी ज  सामान्य पोंख और सामान्य िरीर के अनुपात 



  

से बचे थे, ज  औसत मूल्य के करीब थे। यह इोंवगत करता है वक औसत से बहुत अलग व्यस्क्तय ों क  भयावह 

घटनाओों के दौरान समाप्त ह ने की सोंभावनाएों  ह ती हैं जबवक औसत जीववत रहने में सक्षम ह ते हैं। 

त  स्थाईकारक चुनाव की महत्वपूणा वविेषताएों  क्या हैं: 

 यह वनरोंतर या अपररववतात वातावरण में सोंचावलत ह ता है। 

 स्थाईकारक चुनाव से जनसोंख्या अवधक समरूप ह  जाती है। यह वविेषताओों के ववचरण क  कम 

करता है। 

 यह पीढी दर पीढी प्रजावतय ों की आनुवोंविक स्स्थरता बनाए रखता है। 

 यह औसत या सामान्य व्यस्क्तय ों का पक्षधर है और अवतववविष्ट् के साथ-साथ कम ववविष्ट् या कम 

अनुकूवलत व्यस्क्तय ों क  भी समाप्त करता है। 

 यह जनसोंख्या के जीन पूल में उत्पररवतान के सोंचय की जाँच करता है। उत्पररवतान अपररवतानीय 

वातावरण में प्रजावतय ों की अनुकूलता क  कम कर सकता है। 

क्या अब आप इस कारण का चुनाव कर सकते हैं वक इस प्रकार के चुनाव क  स्थाईकारक चुनाव या 

सामान्यीकरण चुनाव क्य ों कहा जाता है? वबलु्कल सही!!!! जैसा वक यह चुनाव जनसोंख्या के जीन पूल में एक 

स्स्थरता बनाए रख रहा है, इसे चुनाव  क  स्स्थर करना कहा जाता है। यह सामान्य व्यस्क्तय ों का पक्षधर है और 

ववविष्ट् व्यस्क्तय ों क  समाप्त करता है और इसवलए इसे सामान्यीकरण चुनाव  भी कहा जाता है। 

हालाोंवक, वकसी क  यह याद रखना चावहए वक स्थाईकारक चुनाव िायद ही कभी सोंचावलत ह ता है क्य ोंवक 

पयाावरण लगातार बदल रहा है और िायद ही कभी स्स्थर है। 

 

2.3.b. वदशात्मक चुनाि या प्रगविशील चुनाि : 

वदिात्मक चुनाव एक जनसोंख्या की आनुवोंविक सोंरचना में एक प्रगवतिील या अप्रत्यक्ष पररवतान लाता है। 

यह तब ह ता है जब पयाावरण वविेष रूप से एक वविेष वदिा में बदल रहा ह ता है और इस प्रकार कुछ 

वविेषताओों के सोंबोंध में एक वदिा में आबादी के भीतर एक वनयवमत पररवतान पैदा करता है। पयाावरण ज  

लगातार बदलता रहता है, जीववत जीव ों पर इस लगातार बदलते पयाावरण से अनुकूवलत ह ने के वलए वनरोंतर 

बदलने क  अवनवाया बनाता है। इन पररस्स्थवतय ों में सोंचावलत चुनाव  क  वदिात्मक चुनाव  कहा जाता है। 

व्यस्क्त पयाावरणीय पररवतान के जवाब में अनुकूलन ववकवसत करते हैं और पररणामस्वरूप  अवधक सोंतानें 

उत्पन करते हैं तथा जीववत रहते हैं। ऐसे व्यस्क्त ज  पयाावरणीय पररवतान से अनुकूल कर नही ों सकते, समाप्त 

ह  जाते हैं। यह ऐसे फेन टाइप का पक्षधर है ज  गैर-औसत या चरम प्रकार का है। यह प्रगवतिील चुनाव  है, 

ज  अवधक व्यस्क्तय ों क  सामान्य के एक छ र से हटाता है और दूसरे छ र की ओर ज ड़ता है और इस प्रकार 

आबादी की वविेषता के औसत मूल्य क  एक वदिा में म ड़ देता है।इस तरह से, औसत पीढी दर पीढी एक 



  

ही वदिा में चलता है।वजराफ की गदान के उदाहरण पर ववचार करें : छ टी गदान के स्खलाफ चुनाव  दबाव था, 

क्य ोंवक छ टी गदान वाले वजराफ भ जन करने के वलए पेड़ ों की ऊों ची िाखाओों पर पवत्तय ों तक नही ों पहुोंच 

सकते थे। नतीजतन, गदान की लोंबाई का ववतरण लोंबी गदान वाले वजराफ ों के पक्ष में स्थानाोंतररत ह  गया। 

[आकृवत:1.केवल एक चरम सीमा के प्रवतकूल चुनाि  2.चुनाि के र्ाद की जनसींख्या  

 

3. मूल जनसींख्या] 

आकृवत वविेषता ववतरण पर वदिात्मक चुनाव  के प्रभाव क  दिााता है 

वदिात्मक चुनाव पररस्स्थवतय ों के द  अलग-अलग समूह ों के अोंतगात ह ता है: 

1. पयाावरण में प्रगवतिील या वदिात्मक पररवतान के अोंतगात आधीन आबादी में। उदाहरण के वलए: 

वबस्टन बेटुलररया 

2. एक ऐसी आबादी में, ज  पयाावरणीय पररस्स्थवतय ों में एक नए के्षत्र में प्रवास कर रही थी। उदाहरण 

के वलए: बफा  की उम्र के अोंत में कई प्रजावतयाों उत्तर की ओर ऐसे खुले के्षत्र ों में प्रवास गईों ह गी 

ज  पीछे हटते गे्लवियर ों द्वारा वनवमात थे। इन प्रजावतय ों ने बढती ठों ड और कम वदन ों और सवदाय ों 

की लोंबी रात ों और गवमाय ों के लोंबे वदन ों और छ टी रात ों के अोंतर के बदले हुए चक्र क  सहा 

ह गा। केवल वही जीव क  ज  अनुकूली प्रवतवक्रयाओों के वलए सक्षम थे, पलायन और जीववत रहने 

में सक्षम हुए ह ोंगे। 

द न ों ही मामल ों में, वदिात्मक चुनाव जनसोंख्या में ववचरण क  कम करने की ओर अग्रसर ह ता है। 

वदिात्मक चुनाव की महत्वपूणा वविेषताएों : 

 वदिात्मक चुनाव  पयाावरणीय पररवतान के दौरान या बाद में ह ता है। 

 वदिात्मक चुनाव  में एक वविेष जीन की जीन आवृवत्त एक वदिा में काफी लोंबी अववध में बदलती है। 

 वदिात्मक चुनाव  मू्यटेिन के सोंचय का पक्षधर है ज  बदलते पररवेि में प्रजावतय ों की अनुकूलता में 

वृस्द्ध करता है। 

 यह ववविष्ट् व्यस्क्तय ों का पक्षधर है और सामान्य व्यस्क्तय ों क  समाप्त करता है। 

 यह कुछ अनुकूली वविेषताओों के सोंबोंध में एक वदिा में जनसोंख्या में एक वनयवमत पररवतान का 

उत्पादन करता है यानी यह प्रगवतिील ववकास क  लाता है। 

 एक अच्छा उदाहरण औद्य वगक कावलख के बढने से पयाावरणीय के्षत्र में अचानक आए पररवतान के 

कारण वबज न वबटू्यलर के मेलावनक रूप की आवृवत्त में वृस्द्ध का हैI (सोंदभा 6.4.2) 

[आकृवत: 1.प्राकृवतक चुनाि के र्ाद की जनसींख्या 2. मूल जनसींख्या]  



  

गे्र माथ पेड़ ों की छाल से ढकी च ोंच की पृष्ठभूवम के साथ अच्छी तरह से छलावरण करता है। इोंग्लैंड में 

औद्य वगक क्राोंवत ने अोंगे्रजी ग्रामीण इलाक ों में बहुत अवधक कावलख पैदा की। कावलख के धुएों  ने पेड़ ों पर 

उगने वाले लाइकेन क  मार वदया। पेड़ की चड्डी और िाखाएों  कावलख से काली ह  गईों। वबज न वबटू्यलर के 

मेलावनक रूप ने अपने पररवेि के साथ अच्छी तरह से छलावरण वकया और पवक्षय ों द्वारा विकार ह ने से बच 

गए। औद्य वगक के्षत्र ों में 1848-1898 से 50 पीवढय ों के दौरान काबावनका फॉमा की आवृवत्त 1% से बढकर 99% 

ह  गई, वजससे पता चलता है वक मेलावनक रूप क  चयनात्मक लाभ हुआ। प्राकृवतक चुनाव  ने उन्हें जीववत 

रहने और सोंख्या में वृस्द्ध करने की अनुमवत दी और इस प्रकार जनसोंख्या अथाात मेलावनक रूप की वदिा में 

एक पररवतान हुआ।  

 

2.3.c. विघटनकारी चुनाि  या विविध चुनाि: 

ववघटनकारी चुनाव क  एक बार वफर से वबस्टन बेतुलररया (6.4.2 देखें) के उदाहरण की मदद से समझाया 

जा सकता है।  

[आकृवत: जनसींख्या में पवक्षय ीं की सींख्या 2. छ टी और र्डी च ींच 3.च ींच का आकार] 

औद्य वगक के्षत्र ों में, लगभग सभी िलभ गहरे रोंग के थे। हालाोंवक, ग्रामीण इलाक ों में ये वही िलभ रोंग में बहुत 

हले्क थे। द न ों स्थान ों पर बहुत कम मध्यम रोंग के िलभ देखे गए। हले्क रोंग के िलभ हले्क रोंग के पररवेि 

के साथ ग्रामीण के्षत्र ों में अपने विकाररय ों से बच गए। गहरे रोंग के िलभ ग्रामीण इलाक ों में विकाररय ों द्वारा 

आसानी से देखे जाते थे और खाए जाते थे। 

इसके ववपरीत औद्य वगक के्षत्र ों में हुआ। मध्यम रोंग के िलभ आसानी से विकाररय ों द्वारा देखे जाते थे और 

द न ों स्थान ों पर खाए जाते थे। इस प्रकार, ववघटनकारी चुनाव  के बाद बहुत कम मध्यम रोंग के िलभ रह 

गए। इस प्रकार, इस उदाहरण से स्पष्ट् है वक ववघटनकारी चुनाव  में, लक्षण ों के अत्यवधक वभन्नता वाले व्यस्क्त 

मध्यवती लक्षण ों वाले व्यस्क्तय ों की तुलना में चुने जाते हैं। 

ववघटनकारी चुनाव  की व्याख्या करने के वलए डाववान के वफने्चस का बीक आकार एक और उदाहरण है। 

ग्राफ से यह स्पष्ट् ह ता है वक बड़े आकार की च ोंच वाले और छ टे आकार की च ोंच वाले पक्षी मध्यम आकार 

की च ोंच वाले पवक्षय ों की तुलना में पसोंद वकए जाते हैं। औसत आकार की च ोंच वाले पवक्षय ों क  कम से कम 

पसोंद वकया गया और उनकी सोंख्या धीरे-धीरे कम ह  गई। वास्तव में क्या हुआ ह गा वक द  प्रकार के बीज 

थे। नरम बीज और कठ र बीज। मध्यम आकार के बीज नही ों थे। छ टी च वटय ों वाले पक्षी नरम बीज ों पर 

आसानी से भ जन कर सकते हैं जबवक बड़ी च ोंच वाले ल ग आसानी से कठ र बीज ों क  त ड़ सकते हैं और 

उन्हें खा सकते थे। व़िने्चस वजनकी च ोंच औसत आकार की थी (न त  लोंबी और न ही छ टी) वकसी भी तरह 

के बीज का प्रभावी ढोंग से उपय ग करने में सक्षम नही ों थे और इस तरह जीववत रहने में ववफल रहे। 



  

ववघटनकारी चुनाव की महत्वपूणा वविेषताएों : 

 ववघटनकारी चुनाव  एक आबादी में ह ता है ज  वववभन्न प्रकार के सोंसाधन ों के साथ के्षत्र ों पर कब्जा 

कर लेता है। 

 यह एक ववषम वातावरण में ह ता है जब एक से अवधक पयाावरणीय कारक एक ही फेन टाइप के 

स्खलाफ काम कर रहे ह ते हैं। 

 यह इोंवगत करता है वक चरम मूल्य ों में सबसे अवधक अनुरूपता है और मध्यवती या मध्यमान मूल्य 

अपेक्षाकृत नुकसानदेह हैं। 

 प्राकृवतक आबादी के भीतर वभन्नता क  बनाए रखने और बढाने में ववघटनकारी चुनाव  महत्वपूणा है। 

 इस प्रकार का चुनाव  आनुवोंविक ववववधता क  बढावा देता है क्य ोंवक हर पीढी में सबसे चरम व्यस्क्त 

जीववत रहते हैं। 

 यह एकमात्र प्रकार का प्राकृवतक चुनाव  है ज  जनसोंख्या के भीतर वभन्नता क  बढाता है। 

 ववघटनकारी चुनाव  तीन प्रकार के प्राकृवतक चुनाव  में सबसे दुलाभ है। 

2.4 ववकास में प्राकृवतक चुनाव  की भूवमका: ववकासवादी कारक के रूप में प्राकृवतक चुनाव  का 

प्रभाव: 

 नई पररस्स्थवतय ों के अोंतगात हावनकारक गुण ों क  चुनाव  द्वारा समाप्त कर वदया जाएI 

 लाभकारी गुण ों क  प्रबल और सोंि वधत जाता हैI 

 ऐसे वणा ज  न त  हावनकारक हैं और न ही लाभकारी हैं, सोंि वधत नही ों ह ते हैं और आनुवोंविकता के 

माध्यम से बने रहते हैंI 

डाववान और उनके अनुयावयय ों के अनुसार, पुनरावती और गहन चुनाव से प्रजावतय ों के रूप और कायावववध 

में एक धीमा परों तु स्स्थर सोंि धन ह ता जाता है, क्रवमक पीवढय ों के माध्यम से = एक सोंि धन हमेिा अनुकूलन 

की ओर, अनुरूपता की ओर। डाववानवाद में प्राकृवतक चुनाव  एक मूलभूत ववचार है। 

एक लोंबे समय के वलए यह स चा गया था वक ववकास एक सरल रैस्खक प्रगवत है, वजस सीढी के िीषा पर 

मनुष्य हैं। हालाँवक, इस दृश्य क  अब स्वीकार नही ों वकया जाता है। अब हम समझते हैं वक ववकास एक िाखा 

के रूप के साथ आगे बढता है, जहाँ एक िाखा की प्रजावतयाँ दूसरी िाखाओों क  जन्म देती हैं और इसी तरह 

यह क्रम चलता रहता है। ववकास वकसी जीव के आनुवोंविक क ड में पररवतान (उत्पररवतान) के रूप में ह ता 

है। ये उत्पररवतान उस वातावरण द्वारा चुने जाते हैं वजसमें जीव मौजूद ह ता है। इन उत्पररवतान पररवतान ों में 

से कई जीव के वलए हावनकारक ह  सकते हैं, और हावनकारक जीन ों के जीव के वोंि में पाररत ह ने से पहले 

जीव की मृतु्य ह  सकती है। कभी-कभी, हालाोंवक, एक जीन सोंय जन उत्पन्न ह  सकता है ज  वास्तव में जीव 



  

के अनुकूलन क  अपने वविेष वातावरण में सुधारता है और इन जीन ों की अगली पीढी में पाररत ह ने की 

अवधक सोंभावना बन जाती है। इस प्रकार, प्राकृवतक चुनाव  की प्रवक्रया से सभी जीव रूप ों का िाखायी 

ववकास ह ता रहा। इसी प्राकृवतक चुनाव  के कारण डायनास र की महान ववववध प्रजावतयाँ ववकवसत ह ने में 

सक्षम रही थी। 

[आकृवत:  

1. डायनास र पररिार का वोंिवृक्ष 

2. स ररवशयन (सरीसृप जैसी की हवड्डय ों वाले डायनास र) 

3. क डक ड (डायनास र के पूिषज) 

4. ऑवनषवर्वशयन (पवक्षय ों जैसी की हवड्डय ों वाले डायनास र) 

5. रे्र प ड्स (माींस िाने िाले) 

6. कानोसॉरस (ज्यादातर र्डे माींस िाने िाले) 

7. अन सॉरस 

8. डाइन सयकस  

9. टायरान स रस 

10. वसल फाइवसस 

11. वसलेर सॉरस (ज्यादातर छ टे माींस िाने िाले) 

12. ओवनावथओस्कले 

13. ओवनावथओसौरस 

14. पे्लट सौरस प्र स र प ड्स (प्रारीं वभक, लींर्ी गदषन िाले पौधे िाने िाले) 

15. बै्रवकय सौरस 

16. वडप्ल ड कस 

17. सॉर प ड्स (विशाल लींर्ी गदषन िाले पौधे िाने िाले) 

18. अलट सॉरस 

19. से्कड स रस 

20. एीं वकल स स (र्ख्तरर्ींद पौधे िाने िाला) 

21. एीं वकल स रस 

22. से्टग सॉरस ( पे्लट्स जैसी पीठ वाले पौधे िाने िाले) 

23. से्टग सॉरस 



  

24. हेटेर ड न्ट सॉरस 

25. ऑवनषर् पॉड्स (2-पैर िाले पौधे िाने िाले) 

26. कर न सॉरस 

27. इगुु़ न ड न 

28. हेडर  सॉरस (र्ति जैसे जबड़ ों िाले पौधे िाने िाले) 

29. एन र सॉरस 

30. सेराटॉस्प्सयन (सी ींग िाले पौधे िाने िाला) 

31. प्र न सेराट प्स 

32. टर ाइसेराटॉप्स 

33. क्रीटेशस अिवध (65 वमवलयन वषा पूवा) 

34. जुरावसक अिवध (140 वमवलयन वषा पूवा) 

35. टर ायवसक अिवध (210 वमवलयन वषा पूवा) 

36. डायनास र राष्टर ीय स्मारक िदान में पाए गए जीिाश्म 

 

2.4.a. प्राकृवतक चुनाव ववकास और अनुकूलन द न ों की व्याख्या करता है: 

पयाावरण में पररवतान ह ने पर प्राकृवतक चुनाव  द्वारा ववकास ह ता है; और यवद एक ऐसा नया रूप उत्पन्न 

ह ता है ज  प्रजावतय ों के वतामान स्वरूप से बेहतर है त  प्राकृवतक चुनाव  एक वनरोंतर वातावरण में ववकासवादी 

पररवतान भी उत्पन्न करता है । जैसे की जब पेप्पडा म थ का वातावरण बदल गया, जहाँ उनकी पृष्ठभूवम यावन 

िलभ ों का बसेरा हल्का रोंग के बजाय गहरा ह  गया, तब समय के साथ िलभ ों की आबादी रूप में (हले्क 

रोंग के िलभ ों से गहरे रोंग िलभ ों में) बदल गई। दूसरे िब् ों में, कीट आबादी ववकवसत हुई। ववकासवादी 

पररवतान का उत्पादन करने के अलावा, प्राकृवतक चुनाव  जनसोंख्या क  स्स्थर रखने का कारण भी बन सकता 

है। यवद पयाावरण स्स्थर है और जनसोंख्या में क ई बेहतर रूप नही ों उभरता है, त  प्राकृवतक चुनाव  आबादी 

क  उसी तरह बनाए रखेगा। इसवलए, प्राकृवतक चुनाव  ववकासवादी पररवतान और पररवतान की अनुपस्स्थवत 

द न ों के ह ने की व्याख्या कर सकता है। 

प्राकृवतक चुनाव  अनुकूलन के ह ने की व्याख्या भी कर सकता है। पेप्पडा  म थ का छलावरण अनुकूलन का 

उदाहरण है। उपयुक्त पृष्ठभूवम के स्खलाफ िलभ का रोंग पैटना कम वदखाई देता है और पवक्षय ों द्वारा खाया 

जाने की सोंभावना कम ह ती है। इसवलए िलभ का अस्स्तत्व बढता जाता है। जब पयाावरण में बदलाव आया, 

त  उसमें आवश्यक अनुकूलन का रूप भी बदल गया। औद्य वगक के्षत्र ों में, हल्का रोंग अब अनुकूल नही ों ह ता 



  

था। गहरे रोंग के मेलावनक िलभ ों की आवृवत्त बढाने के वलए प्राकृवतक चुनाव  की वक्रया के पररणामस्वरूप 

िलभ पयाावरण के अनुकूल ह  गए। समय के साथ, प्राकृवतक चुनाव  अनुकूलन उत्पन्न करता है। 

इस प्रकार, प्राकृवतक चुनाव  का वसद्धाोंत ववकास और अनुकूलन द न ों की व्याख्या करता है। 

 

3. सारांश: 

 चुनाव  एक ऐसी प्रवक्रया है वजसमें पयाावरणीय कारक या जीव ों के आनुवाोंविक सोंरचना तय करती है 

वक कौन से जीव खुद क  दूसर ों की तुलना में बेहतर रूप से अनुकूवलत करें गे। 

 चुनाव  केवल तब ह ता है जब वकसी जनसोंख्या के व्यस्क्तय ों में ववववध वविेषताएों  ह ती हैं। 

 चुनाव  या त  सकारात्मक चुनाव  या नकारात्मक चुनाव  ह  सकता है। 

 चुनाव  द  प्रकार का ह  सकता है। कृवत्रम चुनाव  (मानव वनवमात) और प्राकृवतक चुनाव । 

 कृवत्रम चुनाव  वाोंछनीय वविेषता के वलए जानवर ों और पौध ों का प्रजनन है। 

 प्राकृवतक चुनाव  एक ऐसी प्रवक्रया है वजसके पररणामस्वरूप जीव अपने पयाावरण से अनुकूवलत ह ते 

हैं। 

वववभन्न जीव-पयाावरण सोंबोंध ों के आधार पर, तीन प्रकार के प्राकृवतक चुनाव  क  मान्यता दी गई है: 

स्थाईकारक चुनाव, वदिात्मक चुनाव और ववघटनकारी चुनाव । 

स्थाईकारक चुनाव औसत या सामान्य व्यस्क्तय ों के पक्षधर ह ता है और अवतववविष्ट् के साथ-साथ कम ववविष्ट् 

या कम अनुकूवलत व्यस्क्तय ों क  समाप्त करते हैं। 

 वदिात्मक चुनाव  जनसोंख्या की आनुवोंविक सोंरचना में एक प्रगवतिील या अप्रत्यक्ष पररवतान लाता 

है। यह तब ह ता है जब पयाावरण उत्तर त्तर बदल रहा है। 

 वदिात्मक चुनाव जनसोंख्या में ववचरण क  कम करता है। 

 ववघटनकारी चुनाव में, लक्षण ों की अत्यवधक वभन्नता वाले व्यस्क्त मध्यवती लक्षण ों वाले व्यस्क्तय ों के 

पक्षधर ह ते हैं। 

 प्राकृवतक आबादी के भीतर वभन्नता क  बनाए रखने और बढाने में ववघटनकारी चुनाव महत्वपूणा है। 

 प्राकृवतक चुनाव ववकास और अनुकूलन द न ों की व्याख्या करता है। 

 प्राकृवतक चुनाव,ववकास का मूलभूत कायाात्मक तोंत्र है। 

 

 

 


